
日時 2015 年６月1３日（土）13：00～16：00 

講師 みやした助産院 阿保美樹氏 

公益社団法人 横浜市幼稚園協会 子育て教育相談室 相談員 

横浜市福祉保健センター 発達相談員  臨床心理士 鈴木ゆみ子氏

会場 とわ助産院 

参加人数 会員 ３２名 一般 １１名 合計４３名 

助産師力を発揮する 産後ケア PART４ 

 

主催者より プロジェクターが一時使用でき

ないハプニングがありましたが、阿保先生と鈴

木ゆみ子先生の穏やかで優しい言葉の中にケ

アのエッセンスが沢山あり、充実した研修会と

なりました。ご協力ありがとうござました。 

感想より              

産後ケアでよくある事例で説明

していただき、この時期にはこう

いった対応がある、できるという

ことが勉強になりました。 

時期別にみた母親への産後ケアについて 

阿保美樹氏 

発達が気になる子どもを持つ母親への対応 

鈴木ゆみ子氏 

次回のお知らせ 

日時 2015年 11月 15日（日）13：00～16：15（受付12：30～） 

「産後の養生 産前産後７週間の過ごし方」 beborn 助産院 産後養生院 院長 たつのゆりこ氏 

「事故防止に役立てる～抱っこひもとおんぶひもの正しい使い方～」株式会社ダッドウェイ 永松ひかり氏  

                         北極しろくま堂 有限会社   園田正世氏 


